WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 7
TEMAT : PIL KA KOSZYKOWA - TECHNIKA GRY W OBRONIE.

1. Zadanie do realizacji dla klas 1-szych i 2-gich.

Prosze uwaznie obejrze¢ material zawarty pod ponizszymi linkami

https://www.youtube.com/watch?v=50MVtzx4nWO0

https://www.youtube.com/watch?v=ivpXIWsR5NI

Po obejrzeniu materiatu prosze wykonac éwiczenia z zakresu techniki
indywidualnej ( postawa, poruszanie sie w obronie ) ktére sg mozliwe w
waszych warunkach domowych. Prosze zwrécié uwage na prawidtowga technike
wykonania ¢éwiczen .

* . . . . . y . J4
- bo nie zawsze to, co nam si¢ wydaje, ze umiemy wykonac, jest tym, co by¢
powinno.

2. zadanie dla klasy 4-te;.

Prosze obejrze¢ materiat zawarty pod ponizszym linkiem

https://www.youtube.com/watch?v=aoxf263d9BQ

material ten jest w charakterze przypomnienia podstawowych form gry w
obronie, ktére s3g wam juz znane © ( chyba, ze kto§ zapomniat — to wtedy prosze
si¢ cofnaC do linkéw zawartych w zadaniu dla klas 1-szych 1 2-gich ) a nastepnie
przejs¢ do materiatow, ktore pokazuja, jak te umiejetnosci wykorzysta¢ w
praktyce a zawartych tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=CgfBkWXIdCo

https://www.youtube.com/watch?v=R7EUrEplhU4

3. Zadanie dla wszystkich.

Do czego prowadzi poprawne opanowanie powyzszych umiejetnosci —
tak ku pokrzepieniu w tym trudnym czasie.

https://www.youtube.com/watch?v=5nd7CVRQ5x4







